ผลการใช้ MEWS score เพื่อเฝ้าระวังอาการเปลี่ยนแปลงของผู้ป่วย Emergency และ Urgency  ในห้องฉุกเฉิน โรงพยาบาลลำปาง
นางสายฝนสระทองพูน พยาบาลวิชาชีพ กลุ่มงานเวชศาสตร์ฉุกเฉิน โรงพยาบาลลำปาง
บทคัดย่อ

ความสำคัญ:การดำเนินการเพื่อพัฒนาระบบการเฝ้าระวังอาการเปลี่ยนแปลงและสัญญาณเตือนในขณะดูแลผู้ป่วยเพื่อลดการเกิดภาวะวิกฤตให้ผู้ป่วยได้รับการดูแลรักษาอย่างรวดเร็วทันเวลาและปลอดภัยไม่เกิดภาวะแทรกซ้อน การรักษาพยาบาลที่มีประสิทธิภาพต้องการ การปฏิบัติที่มีมาตรฐานเป็นระบบและลดการทำตามความเห็นส่วนบุคคลโดยขาดหลักฐานยืนยันว่าผลที่เกิดขึ้นจะดีหรือไม่และปลอดภัยเพียงใด การตัดสินใจวางแผนและการปฏิบัติการบริการสุขภาพที่สามารถคาดการณ์ผลลัพธ์ได้โดยใช้MEWS scoreเป็นเครื่องมือที่ช่วยบ่งชี้สภาพร่างกายของผู้ป่วยว่ามีความเสี่ยงทางคลินิก หรือมีอาการทรุดลงโดยใช้ในการประเมินผู้ป่วยได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ ช่วยให้พยาบาลหรือบุคลากรทางการแพทย์เฝ้าระวังภาวะวิกฤติในผู้ป่วยได้ดียิ่งขึ้น 
วัตถุประสงค์:เพื่อศึกษาผลการใช้ MEWS score ในการเฝ้าระวังอาการเปลี่ยนแปลงของผู้ป่วย Emergencyและ Urgency

รูปแบบการศึกษา: Interventionresearch , Interrupted time seriesแบ่งเป็น 2 กลุ่มศึกษา กลุ่มผู้ป่วยEmergencyและ Urgencyอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไปที่มีอาการเปลี่ยนแปลงแย่ลงต้องย้ายเข้าห้องวิกฤติ และเข้ารับการรักษาช่วงเดือน พฤษภาคม- กรกฎาคม2559 จำนวน53 คนโดยใช้แบบประเมิน MEWS score เป็นเครื่องมือในการประเมินอาการผู้ป่วยและเฝ้าระวังสังเกตอาการเปลี่ยนแปลงของผู้ป่วย ให้การพยาบาลตามมาตรฐานที่กำหนดไว้ในแต่ละระดับของผลการประเมิน กลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มผู้ป่วย Emergencyและ Urgencyที่เข้ารับการรักษาช่วงเดือน มกราคม -มีนาคม2559จำนวน61 คนไม่ได้ใช้MEWS score ประเมินอาการและเฝ้าระวังอาการเปลี่ยนแปลง แต่ให้การพยาบาลตามมาตรฐานวิชาชีพ ตามระดับความรุนแรงของโรค
สถานที่ศึกษา:ห้องฉุกเฉิน โรงพยาบาลลำปาง
วิธีการวัดผล: เปรียบเทียบข้อมูลผู้ป่วยที่ใช้แบบประเมิน MEWS score และไม่ได้ใช้ ด้วยสถิติ chi-squared test , t-test และ exact probability
ผลการศึกษา:กลุ่มผู้ป่วยที่ใช้แบบประเมิน MEWS score เป็นเครื่องมือในการประเมินอาการผู้ป่วยและเฝ้าระวังสังเกตอาการเปลี่ยนแปลงของผู้ป่วยสามารถคาดการณ์ได้อย่างรวดเร็ว
	ผลลัพธ์
	ใช้แบบประเมิน
	ไม่ใช้แบบประเมิน
	P-value

	
	จำนวน
	ร้อยละ
	จำนวน
	ร้อยละ
	

	อัตราตาย : เสียชีวิต
	0
	0
	0
	0
	

	              รอดชีวิต
	53
	100
	61
	100
	-

	การ CPR
	2
	3.77
	0
	0
	0.214

	Intubation tube
	22
	41.51
	26
	42.62
	1.00

	Load IV 
	13
	24.53
	16
	26.23
	1.00

	Defibrillation
	2
	3.77
	0
	0
	0.214

	Drug
	26
	49.06
	29
	47.54
	1.00

	อาการแย่ลงจากการขาดแนวทางการประเมิน
	0
	0
	17
	27.87
	0.00


จากการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์พยาบาลที่ปฏิบัติงานที่กลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยอุบัติเหตุฉุกเฉินพบว่า การใช้ MEWS score ประเมินอาการผู้ป่วยทำให้มีแนวทางชัดเจนในการเฝ้าระวังอาการเปลี่ยนแปลงของผู้ป่วย และให้การพยาบาลตามมาตรฐานที่กำหนดไว้ในแต่ละระดับของผลการประเมิน

ข้อยุติและการนำไปใช้:ไม่สามารถสรุปได้ว่า การนำ MEWS score มาใช้ในกลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยอุบัติเหตุฉุกเฉิน ไม่ต่างจากการไม่ได้นำมาใช้เนื่องจากขนาดตัวอย่างที่ศึกษาน้อยกว่าจำนวนที่คำนวณได้ จากข้อจำกัดของเวลา จึงควรจะมีการเก็บข้อมูลเพิ่มเพื่อหาข้อสรุปที่ชัดเจนขึ้น

คำสำคัญ: การเฝ้าระวังอาการเปลี่ยนแปลง , modifiedearly warning scores (MEWS)  การคัดแยกผู้ป่วย

